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METODY PRACY Z DZIECKIEM
LE SPEKTRUM AUTYZMU

- Ewa Kowalewska



Autyzm to grupa dzieciecych zaburzen ogdlnorozwojowych
podobnych do siebie pod wzgledem objawdw emocjonalno-
spotecznych, poznawczych i behawioralnych dajgcych sie
uszeregowac poczgwszy od tych, w ktorych objawy sg

najsiiniejsze do tych, w ktdrych sg najlzejsze...”

E. Pisula (2010
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UMYSt PRZETWARZA INFORMACJE W INNY/ATYPOWY
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opOzNiona percepcja,
spostrzeganie i myslenie fragmentaryczne,

specyficzne tworzenie pojec - myslenie
obrazowe, problemy z pojeciami
abstrakcyjnymi,

deficyt teorii umystu.

SPECYFFIKA PROCESOW
AWCZYCH




ERCEPCJI




niepowigzane fragmenty

od fragmentu do catosci

FRAGMENTARYCZNOSC ,
LEKTYWNOSC SPOSTRZERZEN.




DOMINACJA PERCEPCJ
MYSLENIE SZCZEGOtAM




Osoby z zaburzeniem autystycznym
nie sqg tak jak my automatycznie
zaprogramowane na myslenie

o sfanach mentalnych innych osob.

CZYTANIE W UMYStACH
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EPOTA NA STANY UMYStU




Trudnosci:

Z rozpoznawaniem wtasnych i cudzych stanow
emocjonalnych,

Z przewidywaniem i rozumieniem wtasnych zachowan
| ich konsekwencji,

Z rozpoznawaniem przyczyn emaociji i zachowan innych
ludzi,

Z rozpoznawaniem intencji innych,

Z przewidywaniem zachowania innych,

W porozumiewaniu sie, prowadzeniu dialogu,

w dostosowaniu wtasnego zachowania do sytuacii,
rak empatii.




Jednotorowy umyst

W Brak elastycznosci w mysleniu i rozwigzywaniu
problemow (co innego mogtbym zrobic?)

¥ Brak uczenia sie na btedach (nie wiadomo, co
inNnego mozna byto zrobic)

W Brak umiejetnosci tworzenia alternatywnych strategii
dziatania

m Sztywnosc zwieksza sie wraz ze wzrostem leku

W Wszystko albo nic — lek przed popetnieniem btedu,
chec kontroli otfoczenia




Deficyty uwagi (przerzutnosc, koncentracja, rozproszenie )
Staba zdolnos¢ organizowania i planowania

/arzgdzanie czasem

Doprowadzanie czynnosci do konca

Hiperpoprawnos¢ — niska tolerancja porazek

Impulsywnosc i slaba kontrola i regulacja emocii,
wrazliwos¢ emocjonalna

Motywacja niekoniecznie nastawiona na zadowalanie
Innych

Nietypowe sposoby roztadowania napiecia

WYKONAWC/ZE | EMOCJE



Trudnosci w :

rozumieniu zwigzkow frazeologicznych ( przenosni, metaforitp. )
mowie narracyjnej ( dokonywanie charakterystyki, opisu )

tw odpowiadaniu na pytania ogolne - Opisz, scharakteryzuj itp.
gubi sie, jest przyttoczony nadmiarem polecen , instrukcji stownych
myslenie obrazowe — obraz wart jest tysigca stow

szczegolne uzdolnienia w pewnych dziedzinach, a w innych stabsze |
matematyka-w-f )

dobra pamiec w niektorych dziedzinach ( np. mechaniczna )

stabe przetwarzanie informacji o charakterze )
spotecznym/emocjonalnym ( uczucia , motywy bohaterow )

TRUDNOSCI | UMIEJETNOSCI
Y INE



Komunikacja, np.:

pedantyczny, sztywny sposdb mowienia,( zaktdcenia
prozodii )

staba umiejetnos¢ komunikacji niewerbalngj,

czesto brak wspotgrania w rozmowie, dialogu
(nieprawidtowe odczytywanie intencji rozmowcy, fresci
rozmowy, przenosni, sarkazmu, intensywne wgtebianie
sie w niektore zagadnieniaq, itp.)

stabe monitorowanie uwagi partnera dialogu

TRUDNOSCI W FUNKCJONOWANIU




Aleksytymia — ograniczone stownictwo do opisu
roznych poziomow doswiadczen emocjonalnych

Jak sie czutese
= Nie wiem.

® Nie wiem jak umystowo ztapac
niemarterialne negatywne emocje
ktebigce sie w moim umysle,
zidentyfikowac je i nazwac w
odpowiedni sposob, a potem
zakomunikowac te uczucia przy pomocy

- mowy tak, abys je zrozumiat.



NAUKA W SZKOLE — GRA BEZ
INAJOMOSCI LZASAD...
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INDYWIDUALNE PODEJSCIE

Rozpoznanie specyficznych potrzeb i mozliwosci
ucznia — wnikliwa diagnoza

Opracowanie indywidualnego programu
nauczania dla danego dziecka, ktdry uwzgledni:

elastyczne dostosowanie form, metod pracy

dostosowanie materiatow edukacyjnych do
potrzeb i zainteresowan dziecka.

nauke funkcjonalnych umiejetnosci -
dostosowanie podstawy programowej




L+ OTY STANDARD — AUTYSTYCZNA GWIAZDA
PYTAN

dobrze to Z kim?
robie?
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plany dnia w szkole, konkretnej lekciji
czy zajec na poziomie zrozumiatym
dla dziecka

pOMOC W orientacji w przestrzeni
szkolnej

@& OWOC LUB SOK

uprzedzanie o zmianach ‘
okreélanie czasu trwania aktywnosci

przygotowanie dodatkowych zadan
lub innego zc:jecio w sytuaciji, gdy
ou’rys’ryczny uczen skonczy prace
wczesniej niz jego koledzy z klasy

“2 DO DOMU
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NIEJASNOSC OTOCZENIA POWODUJE
DEZORIENTACJE | ZAGUBIENIE

Dzieci z autyzmem potrzebujg porzgdku i organizacii
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iUKTU RALIZACJA OTOCZENIA



nadwrazliwos¢ — co mu
przeszkadzae

odpowiednie miejsce w klasie

azyl - Wyd2|elen|e miejsca, w ktdrym
uczen z autyzmem mog+by sie
zrelaksowac i wyciszyC

apele, pracownie, przerwy, itp.

KOMFORT SENSORYC/ZNY
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plany w postaci wizualnej zrozumiate] dla danego

ucznia
<
i ‘ ,// .
B e M ilustracjie, zdjecia, diagramy, wykresy obrazujgce i
m Fe v porzadkujgce wiedze, przekazywane tresci, zawarte w
podrecznikach

przekaz wspomagany - wspieranie polecen ustnych
przedstawieniem ich w sposob wizualny, zaleznie od

’ "
L o — :\‘ POZIOMU rozumienia ucznia - pokazanie piktogramu,

zdjecia, napisu, tekstu, zapisanie polecenia na kartce,
itp..

OBRAZ JEST WART TYSIACA SEOW —
WIZUALNY PRZEKAZ INFORMACJI




KONTOLOWANA KOMUNIKACJA

zwracanie uwagi, czy polecenie kierowane do catej klasy zostato odebrane
przez ucznia czy nalezy je powtorzyC mu indywidualnie

»nie zalewanie potokiem stow" - przekazywanie najistotniejszych informaciji

robienie przerw miedzy zdaniami, tak by dziecko miato czas na przetworzenie
informacii; po zadaniu pytania, polecenia danie czasu dziecku na
zareagowanie

unikanie sarkazmu i aluzji, wyjasnianie metafor,

formutowanie polecen wprost (unikanie pytania dziecko o zgode, gdy tak
naprawde musi wykonac¢ zadanie, czy polecenie),

zadawanie pytan ,,zamknietych” i z podanymi mozliwosciami do wyboru np.:
zamiast: ,,Co chcesz teraz robice” to: ,,Chcesz teraz czytac, czy pisace”,

uwazanie na gtoSnosC mowienia, zwtaszcza przy dzieciach z nadwrazliwoscig



przedstawienie zadania w sposob jak najoardziej jasny dla dziecka,
podzielenie go na mniejsze etapy,

zmniejszenie trudnosci zadania lub jego skrocenie,

wykonywanie poszczegolnych zadan i aktywnosci
(szczegdlnie ztozonych) wg. planu
jasno okreslony koniec zadania;

DAZENIE DO SAMODIZIELNEJ PRACY



stwarzanie sytuacii, w ktérych uczen miatby poczcie sukcesu,
wykorzystanie specjalnych umiejetnosci ucznia i jego
zainteresowan do podniesienia jego statusu w klasie

wykorzystywanie zainteresowan dziecka i ulubionych form pracy
W UCzeniu go nowych umiejetnosci

pochwaty i oceny nie zawsze sg motywujgce dla ucznia z ASD -
opracowanie systemu nagrod szczegdlnie w sytuacjach gdy
zadania sq dla niego trudne/nudne, itp..

pozwolenie uczniowi na stosowanie wtasnych metod do

rozwigzywania zadan (poproszenie go o ich pokazanie lub
wyttumaczenie);

WZMACNIANIE POCZUCIA WEASNE
WARTOSCI | MOTYWACJI W PROCESIE

L



» Przeprowadz w klasie odpowiednie
zajecia, aby uczen z ASD nie byt kosmitg.

oni nie byl.....
spetniali kryteria ASD

A. Einstein

W.A.Mozart



DZIEC JH,XuJJrfJ
SRYS=JEDZENIE

>

HC

—
[ 4

2 KEAL

el 38{) NG AT

s BAUREATANAY
BEATZEG]

~~~~~~~ y P Wy MOV
IJJL.'—\(JtJJJJ ball ‘ ‘
= ¥ ‘47\ ’L' X
W, o5 & |
‘ ‘ SPEGCIALNESEQWA'
NA'WSI
\i
b | | {5
e N
NN W

Ifr)rlc

~J .

‘\

SHOWK(
AUANAA

PHZNZ) L P

llu

> HAES R LS TG
EBlc) = DZAEGIRSZAALA Y/
: UL BY/

pmq 4 -
¢ ;l' [ v'i',:'fg\'ﬁ.
« ‘ - _/ =
SZAEA JIMEAIN UJJ ACYINE
GRYALEATZIEG]
e GRY DLADZIEC]
SURTOWANIE KSZTALTY!
&
SLOWNIK'MALUCHA
R




koniec - =




